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Seminar

Gesund - Wie unser Korper zu uns spricht!

Die andere Art der Gesundheitspravention und eigener bewusster
Ansatz zur Gesundung!

Zielgruppe:
Interessierte, die neue Wege beschreiten méchten, um in vielen Fallen bei Krankheiten auf

Medikamente verzichten zu konnen und solche, die in Zukunft eine derartige
Gesundheitspravention vornehmen mochten.

Inhalte der Veranstaltung:

Der Korper spricht mehr zu uns als wir es wahrnehmen. Horen wir ihm doch einfach
einmal zu! Das soll in diesem Seminar bewusst gemacht werden. Es soll uns dazu
verhelfen, zu erfahren, was der Korper uns zu sagen hat und damit wo die Ursachen fiir
unsere Krankheiten liegen, um reine Symptombearbeitung durch Medikamente zu
vermeiden und eine wirkliche Gesundung durch bewusstes eigenes Handeln zu stiarken.
Es ist damit auch ein Weg zu mehr innerem Frieden und ein Weg zur stirkeren
Ubernahme von Selbstverantwortung und damit auch von mehr Unabhiangigkeit und
Freiheit.

1. Was sagt uns der Korper und wie?
Bewusstes Hinhoren lernen. Welche Methoden gibt es?
2. Frage deinen Korper und er gibt dir eine Antwort.
Bewusstes Fragen lernen.

3. Probieren geht iiber Studieren.
Praktische Ubungen.

Als 1-Tages-Seminar buchbar.



